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Herzlich Willkommen


zur verrückten Lauberhorn Laufveranstaltung am 7. April 2024 mit Start um 10.30 Uhr















Victoria Kreuzer und Jonathan Schmid - die schnellsten des Tages
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Am Sonntag, 7. April, meisterten 491 Läuferinnen und Läufer erfolgreich die berühmte Ski-Abfahrtstrecke der Internationalen Lauberhornrennen Wengen aufwärts. Trotz der warmen Temperaturen der letzten Woche und dem damit verbundenen Wechsel des Startareals konnte das Laufhighlight sehr zur Freude der Teilnehmenden und der Organisatoren durchgeführt werden.
Bei bedecktem Himmel und optimalen Lauf-Temperaturen meisterten die Teilnehmenden die gesamten 4,18 Kilometer und 860 Höhenmeter von der Allmend hinauf zum Lauberhorn-Starthaus mit Bravour.

Victoria Kreuzer und Jonathan Schmid - die schnellsten des Tages

Bei den Frauen siegte Victoria Kreuzer aus Zermatt in 44'46'' vor der Vorjahressiegerin Monica Carl aus Deutschland und der letztjährigen Zweitplatzierten Sabina Bigger aus Klosters. Belinda Bühler aus Mürren war als Viertplatzierte in 49'22'' die schnellste Einheimische. Einen Schweizer Dreifachsieg gab es nach einem Fotofinish bei den Männern. Jonathan Schmid aus Adelboden gewann in 37'39'' vor Martin Anthamatten (Zermatt) und dem letztjährigen Sieger Marco Wildhaber (Thusis).

Neu mit Teamwertung - Siegerteam "Puralpina"

Bereits im ersten Jahr haben sich 19 Teams für die neu lancierte Teamwertung eingeschrieben. Die Kategorie und die Overall Rangliste speilten dabei keine Rolle. Pro Teammitglied wurde der individuelle Kategorienrang durch die Anzahl Teilnehmenden der entsprechenden Kategorie geteilt. Dies war insbesondere bei Run4Fun nicht anhand der schnellsten Zeit der Fall. In dieser Kategorie belegt der/die Läufer/in, welche der Durchschnittszeit am nächsten kommt den ersten Rang. Die drei tiefsten Koeffizienten wurden zum Teamergebnis addiert Das Team mit dem tiefsten Rangkoeffizienten gewann die Teamwertung.

Finisher Rekord


Die 7. Ausgabe dieses etwas verrückten Berglaufes war die zweite, welche von den bisherigen Organisatoren und dem OK Jungfrau-Marathon gemeinsam organisiert und durchgeführt wurde. Der neue Rekord mit 491 Finisher freut die Organisatoren sehr.





[image: ]



Race-Info Jungfrau-Lauberhorn Run
					
Race-Info Jungfrau-Lauberhorn Run

In der Race-Info findest du alle wichtigen Informationen zum Jungfrau-Lauberhorn Run.

Hier geht es zum ePaper bei FlippingBook



NEU: TEAMWERTUNG

Ab einer Gruppe von drei Teilnehmenden könnt ihr euch zusätzlich als Team registrieren. Wenn ihr mehr als zehn Teammitglieder seid, läuft die elfte Person gratis. Die Kategorie spielt dabei keine Rolle. Die Teamanmeldung kann direkt über den Anmeldelink oder über das Anmeldeformular getätigt werden, trage alle Teammitglieder ein und sende das Anmeldeformular zurück an die Geschäftsstelle (E-Mail: info@jungfrau-marathon.ch).

Zusätzliche Teammitglieder können bis spätestens am 4. April 2024 nachgemeldet werden (info@jungfrau-marathon.ch).
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App


Lade jetzt die Jungfrau-Marathon App herunter. Du findest dort auch die wichtigsten Informationen zum Jungfrau-Lauberhorn Run.

Zum Download:

App Store (Apple iOS)

Play Store (Google Android)
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Anreise zum Start


Wengen hat keinen öffentlichen Strassenanschluss.

Mit dem Auto fährst du bis nach Lauterbrunnen. Beim Parkhaus oder beim Kirchenparkplatz Lauterbrunnen (800 m vom Bahnhof entfernt) kannst du dein Auto parkieren.

Ab Lauterbrunnen fahren die Züge jeweils um xx.00 und xx.30 nach Wengen. Die Zugfahrt dauert 11 Minuten – bitte vergiss nicht, das Ticket zu lösen.
														...mehr lesen
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Startnummer


Die Startnummernausgabe befindet sich beim Tourist Center Wengen (neben der Luftseilbahn Wengen-Männlichen), eine Gehminute vom Bahnhof Wengen entfernt. Die Ausgabe ist wie folgt geöffnet:

Samstag, 6. April von 15.00 bis 19.00 Uhr

Sonntag, 7. April von 07.30 bis 09.45 Uhr
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Ummeldung und Annullation


Teilnahmen können weder auf das Folgejahr übertragen noch zurückerstattet werden. Dies entspricht dem Reglement. Hast du die Annullationskosten-Versicherung abgeschlossen? Dann wende dich bei einer krankheitsbedingten Verhinderung bitte direkt an die Versicherung (Arztzeugnis und Zahlungsbestätigung beilegen).

Die Ummeldung eines Startplatzes ist bis am 2. April gegen eine Bearbeitungsgebühr von CHF 20.00 möglich. Die Gebühr ist beim Bezug der Startnummer zu bezahlen. Nach dem 2. April werden keine Ummeldungen mehr angenommen, auch nicht vor Ort.

Für die Ummeldung meldet der/die gemeldete Läufer/in die Umbuchung via E-Mail der Geschäftsstelle  info@jungfrau-marathon.ch folgende Angaben zum/zur neuen Läufer/in:
Vollständiger Name, Adresse, Geburtsdatum, E-Mail-Adresse und Smartphone Nummer.
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Garderobe, Dusche und Gepäck


Beim Tourist Center Wengen befinden sich Toiletten, Garderoben, Duschen und das Gepäckdepot. Abgegebene Gepäcke bleiben vor Ort und werden NICHT transportiert.
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Gepäck-Transport


Für die Kategorie Need4Speed gibt es einen Gepäcktransport zum Ziel. Die Effektentasche (35x50x13 cm) erhalten die Teilnehmenden zusammen mit der Startnummer. Es werden ausschliesslich Effektentaschen ins Ziel transportiert.
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Die Strecke


Lern den Silberhornsprung, den Hanneggschuss, das Kernen-S, die Minschkante, den Hundschopf und den Russisprung von unten nach oben kennen. Die fix installierte Zeitmessung ist während drei Stunden offen.

Start: 10.30 Uhr unterhalb der Allmend 
Das Startgelände liegt ca. 25 Gehminuten vom Bahnhof Wengen entfernt

Ziel: Starthaus Lauberhorn-Abfahrt auf 2'315 m ü.M.

Distanz: 4,18 km
 Anstieg: 860 Höhenmeter
 geringste Steigung 6°
 max. Steigung 41 ° 
 Durchschnittliche Steigung 14,2°
GPX-Daten
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Royal Sprint um den "Tusiger"


Wer den 230 Meter langen Starthang am schnellsten hochrennt, wird belohnt: Gesponsert von der Luftseilbahn Wengen-Männlichen können CHF 1’000 ergattert werden.

An den Torflaggen am Ende des Starthangs sind mit Wäscheklammern zwei Tausendernoten befestigt, rechts eine für den schnellsten Sprinter, links eine für die schnellste Sprinterin. Bedingung ist: Wer die Sprintwertung gewinnen will, muss das Ziel am Lauberhorn passieren. Wer sich unfair verhält, zu unerlaubten Mittel greift oder Gegner und Gegnerinnen absichtlich behindert, wird von der Royal-Sprintwertung ausgeschlossen.

Die beiden echten Tausendernoten werden an der Siegerehrung überreicht.
														...mehr lesen
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Rangliste und Diplom


 

Offizielle Zeitmessung und Datenverarbeitung durch Datasport AG.

Via Rangliste kannst du dein Diplom downloaden und ausdrucken.
														...mehr lesen
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Kontrollschluss


Die Strecke wird bei der Minschkante/Wengernalp auf 1’890 m ü.M. um 12:05 Uhr geschlossen. 

Das Ziel wird um 13:30 Uhr geschlossen.
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Pasta-Party in Wengen ab 12.00


Die Pasta-Party für alle findet hinter dem Tourist Center Wengen statt. Für die Teilnehmenden ist ein Teller Pasta inbegriffen. Du erhältst den Coupon dafür zusammen mit deiner Startnummer.
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Ehrung in Wengen ab 14.30


Die Siegerehrung, die Preisverlosung sowie die Pasta-Party finden hinter dem Tourist Center Wengen in Wengen statt.
Die Teilnehmenden werden wie folgt geehrt:

	Die Ränge eins bis drei pro Kategorie Need4Speed erhalten einen Preis.
	Die Siegerin und der Sieger Overall erhalten eine Norqain-Uhr.
	Den beiden Sprint-Siegern wird die Siegerprämie überreicht.
	Wer bei Run4Fun der Durchschnittszeit am nächsten kommt, wird geehrt.
	Das beste Kostüm Dress4Success wird prämiert.
	Der/die älteste Teilnehmer/in und der/die jüngste Teilnehmer/in werden geehrt.
	Die drei besten Teams werden geehrt. 
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Resultate


Hier findest du die Resultate von 2023.

Hier findest du die Resultate von 2024.
													













Der Lauberhorn Run
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Reglement Jungfrau-Lauberhorn Run
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Streckenkarte Jungfrau-Lauberhorn Run
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Höhenprofil Jungfrau-Lauberhorn Run
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Zum Start des Jungfrau-Lauberhorn Runs
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Hauptsponsoren
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Official Timekeeper
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CO-Sponsoren
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Hospitality Partner
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Service-Sponsoren
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Event- und Medienpartner
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Mitgliedschaften
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